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Historial

O BTT Monchique comecou por ser um grupo de amigos e
adeptos da bicicleta, que se juntou no inicio de 2002 para a
participagdo em eventos de ciclismo, mais propriamente BTT
(Bicicletas Todo o Terreno) e Cicloturismo, sendo desde o inicio
apoiado pela Freguesia de Monchique.

Desde entao temos participado e levado a participar, outros
habitantes do concelho que embora ndo pertengam ao clube,
também eles adeptos do ciclismo, em eventos de BTT e
Cicloturismo, com maior ou menor dimensio € com
quilometragens que vao desde os 20 aos 120 km, que se realizam
no sul do pais, onde temos levado o nosso nome € o nome do
nosso concelho, e tentado captar o interesse de outros amantes da
modalidade para nos visitarem e conhecerem as potencialidades
da Serra de Monchique.

Algumas das maratonas e passeios de BTT onde nos temos
deslocado, tém a participacdo de betetistas de todo o pais
chegando muitas vezes a ultrapassar os 400 participantes como o
Raid Alvalade — Porto Covo — Alvalade, o passeio Amendoeiras
em Flor em Silves e nas provas integradas no Troféu Meridional
de Maratonas 2004, entre as quais a Maratona Extreme 80 km em
S. Bras de Alportel e os 100 km Caminhos do Infante nos
concelhos de Lagos, Aljezur e Vila do Bispo.

Também ja efectuamos duas travessias em autonomia:
Monchique — Sagres numa distancia de 100 km e Monchique —
Caldas da Rainha numa distancia de 400 km percorrida em quatro
dias.



Alguns membros do clube tém ao longo destes anos
participado em provas de BTT a nivel nacional e regional, na
vertente de cross-country, na classe de promocdo (atletas ndo
federados), onde tém alcancado boas classificacdes € mesmo
primeiros lugares no podio.

Em conjunto com outros grupos e clubes temos feito
intercambios, onde conhecemos outras terras e damos a conhecer
os locais de interesse cultural, historico, gastronOmico e
paisagistico do concelho de Monchique e trocamos experiéncias e
vivéncias das nossas aventuras de bicicleta.

Na vertente de Cicloturismo temos participado em passeios
um pouco por todo o Algarve, com principal destaque para a
Classica de Cicloturismo Portimdo — Féia, passeio do 25 de Abril
pelas freguesias do nosso concelho e no passeio mais
emblematico do Cicloturismo nacional o Encontro Internacional
de Cicloturismo Sesimbra — Algarve, que ja vai no XX encontro,
o qual € organizado pela Federacdao Portuguesa de Cicloturismo e
Utilizadores da Bicicleta e ja teve uma chegada a Monchique.

O BTT Monchique até ao final de 2004 ja tem no seu
curriculo organizacdes como:

e 3 passeios de BTT com uma distancia aproximada de 20
km, com a inten¢do de captar o interesse dos jovens e de todos os
Monchiquenses para o uso da bicicleta, com uma adesao média de
30 participantes;

e colaboracdo com a Escola E.B. 2,3 de Monchique, na
organizagao de passeios de BTT para os alunos;

e Raid BTT Monchique em 2003, numa distancia de 55 km,
onde estiveram presentes cerca de 50 atletas;



e Raid BTT Serra de Monchique ‘04, onde 130 atletas
pedalaram ao longo de 60 km, este raid foi uma organizacdo em
conjunto com a Camara Municipal de Monchique e o apoio das
Freguesias de Alferce e Monchique, o qual pelas reaccoes
colhidas e pelo numero de participantes, alguns da zona centro do
pais, foi considerado um sucesso tanto pelos participantes como
pela revista Bike Magazine (imprensa especializada) que fez a
cobertura do evento, ao qual queremos dar seguimento.

A 19 de Janeiro de 2005 reunimo-nos em Assembleia-geral,
os 7 socios fundadores, e formalizamos o clube de praticantes
BTT Monchique, que estd registado no Registo Nacional de
Clubes e Federagoes Desportivas e tem por objecto a promogao,
organizacdo e participacdo em eventos de BTT e Ciclismo.
Actualmente o BTT Monchique conta com 15 sécios, que pagam
5€ de quotas mensalmente, quotas essas que sao as unicas receitas
do clube.

Queremos deste modo ter uma maior expressao junto da
populacdo e das entidades do concelho, mais propriamente
Camara Municipal e Freguesias.



Actividades Organizadas
2005

No ano 2005 o Clube BTT Monchique organizou quatro
actividades.

O BTT Monchique colaborou com a Camara Municipal de
Monchique no dia Europeu sem carros organizando um passeio
de bicicleta pelas ruas da vila.

03 - Abril - 2005 B INATEL

Passeio v

+/- 20 km — Idade + 12 anos
09:00h - Heliporto
[

3 E aconselhdvel o uso
de luvas e capacete;

3 A organizagdo ndo se
responsabiliza por
qualquer acidente;

3t Ndo hd seguro.

40 Km ( Zona sul da Serra de
Monchique) com guia

1 de Maio 2005
09.00h

Inscricdes limitadas

Passeio com o apoio de:

a7k
o Todos os elementos do BTT o Todos os elementos do BTT
Monchique + 25 participantes Monchique + 20 participantes
o Apoio — Minimercado O Padeiro o Apoio — INATEL

(abastecimento) o Inscrig¢do gratuita



Passeio BTT
Marmelete

17 - JULHO - 2005
8:30 h - CASA DO POVO MARMELETE

Inscrigdo 2€  ATE AO DIA 11 DE JULHO

% CONCENTRAGAO

s 30 km, com gl.IIh ‘:. . " B .' (3 , Junto ao Heliporto

# 1 abastecimento, almoco e duche - 4 Incrigdes até

N f 31 Outubro

INFORMACOES Organizagdo: d 968 092 774

e BTT Monchique ! ggg zgg gz;
IVNSCRICOES F e ! . ' ' inscricoes limitadas
itor Gongalves Apoio: a 200 participantes

968092774 J.F. Marmelete 3

Carlos Gléria - R | it 8 Sorteio de
063734941 Paréquia de Marmelete : BICICLETA

INTEGRADO NAS FESTAS EM HONRA DE
SANTO ANTONIO

1= =4 = . — 3
f@ .;@fm ,-jul Monchique A_L_ﬁ:g’_u

o Todos os elementos do BTT

Monchique + 22 participantes o Todos os elementos do BTT
o Apoio — JEM (almogo) Monchique, 20 colaboradores e 160

participantes
o Apoios:

- CMM

- JFM

- JFM

- STM

- SAM

N3ao foi realizado o passeio na freguesia de Alferce devido
as condic¢des climatéricas adversas a pratica da modalidade (muito
calor) e posteriormente a falta de uma data.



Participacao em actividades
2005

Ao longo do ano de 2005 o Clube BTT Monchique
participou em 14 actividades, onde estiveram presentes em media
6 socios do clube, todas as despesas com a inscricdo destes
elementos foram suportadas pelo Clube BTT Monchique.

Passeios BTT:
e III passeio Amendoeiras em Flor — Silves

20 — Marco

6 participantes;
e | passeio BTT Aljezur — Aljezur

28 — Maio

6 participantes;
® Passeio Torrado Bikes — Portimao

27 — Novembro

4 participantes.

Raids e Maratonas BTT:
e | Raid BTT Serra de Silves — Silves
22 — Maio
9 participantes;
e VII Raid Alvalade — Porto Covo — Alvalade — Santiago
do Cacém
5 — Junho
9 participantes;



e [V Maratona Extreme — S. Brés de Alportel
1 — Outubro
4 participantes
e | Maratona do Oeste — Caldas da Rainha
30 — Outubro
2 participantes;
e III Maratona Caminhos do Infante — Barao de S. Joao
15 — Outubro
6 participantes;
e | Maratona de Messines — S. Bartolomeu de Messines
12 — Novembro
3 participantes.



Provas de cross-country:
e Open Algarve XC — Querenca (Loulé)
- 1° e 3° classificados na classe de promogao
26 — Marco
3 participantes;

Ori BTT:
e III percurso de orientacdo de Arao — Lagos
10 — Abril
6 participantes;
e Ori BTT Silves — Silves
- BTT Monchique I — 1° classificado
25 — Setembro
6 participantes;

Passeios cicloturismo:
e XIX Sesimbra — Algarve — Vila Nova de Milfontes —
Lagos
24 — Abril
6 participantes;
® Passeio 25 Abril — Monchique
25 — Abril
12 participantes.



PLLANO de ACTIVIDADES
2006

Para além da promocdo, organizacdo e participacdo em
eventos de BTT e Ciclismo, o BTT Monchique pretende ao longo
do ano de 2006 aceitar novos sOcios para continuarmos a crescer €
a fomentar o uso da bicicleta e a pratica deste nosso desporto no
concelho. Para o inicio do proximo ano pretendemos adquirir
novos equipamentos (vestuario) para pratica da modalidade, para
a qual contamos com o apoio de varias entidades do concelho.
Sdo objectivos do BTT Monchique para 2006:

Organizar:
e Raid BTT Serra de Monchique 2006 — 5 de Novembro.
Objectivo: Dar a conhecer os locais de interesse
cultural, histérico, gastronOmico e paisagistico da serra e
concelho de Monchique, para que mais tarde os
participantes nos voltem a visitar com ou sem bicicleta,
pretendendo por isso alcangar os 200 participantes a pedalar
pelos caminhos rurais da serra. Queremos também dar um
maior incentivo a modalidade no concelho, pois para alem
da pratica de desporto, pode ser feito um tipo de turismo
diferente do habitual e a bicicleta € um meio de transporte
nao poluente.
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Apoios: Pretendemos pedir apoio as entidades e
empresas que nos apoiaram nos dois Raids BTT Serra de
Monchique anteriores:

o

CMM;

JEM;

JEM;

JFA;

Sociedade das Termas de Monchique;
Sociedade das Aguas de Monchique;
Federacdao Portuguesa de Cicloturismo e
Utilizadores de Bicicleta;

Associacgao de Ciclismo do Algarve.

® Realizacao de um passeio de BTT na freguesia de Alferce,
com ciclistas de outras localidades, integrado nas festas da
freguesia, ou em outra data a combinar com a Junta de Freguesia.
Objectivo: Levar a modalidade e as actividades do
clube a todas as freguesias do concelho, fazendo com
que tanto o clube como o BTT e o ciclismo em geral
tenham uma maior visao em todo o concelho e para que
todos pratiquem desporto. Dar a conhecer as tradi¢des e
hébitos na freguesia.
Apoio: J. F. Alferce.
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e Realizagdo de um passeio de BTT na freguesia de
Marmelete, com ciclistas de outras localidades, integrado nas
festas da freguesia, ou em outra data a combinar com a Junta de
Freguesia.

Objectivo: Levar a modalidade e as actividades do
clube a todas as freguesias do concelho, fazendo com
que tanto o clube como o BTT e o ciclismo em geral
tenham uma maior visao em todo o concelho e para que
todos pratiquem desporto. Dar a conhecer as tradi¢des e
hébitos na freguesia.

Apoio: J. F. Marmelete.

e Dois passeios de BTT direccionados aos habitantes do

concelho com cerca de 20 km, aberto a todas as 1dades.

Objectivo: Sendo um passeio de poucos km, estard
aberto a todas as idades e para quem queira comecgar ou
aprofundar a pratica do BTT, sendo mais direccionado
para os habitantes do concelho de Monchique, estard
igualmente aberto a participantes de outras localidades.
A inscrigdo € gratuita.
Apoio:

o J. F. Monchique;

o Comercio local.

e Um passeio de BTT nocturno.

Objectivo: Dar a conhecer uma visdao nocturna da serra.
Aberto a todos os que queiram participar numa aventura
nocturna e confraternizar com os antes de bicicletas.
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e Prova de cross-country, em conjunto com o Clube da
Nave.
Objectivo: Dar a conhecer a vertente competitiva da
modalidade na vertente de coss-country, sendo também
um modo de unido e colaboragdo entre associagdes do
concelho. O programa desta actividade esta em fase de
elaboragao.
e Colaboragdo com outras entidades, clubes e organismos
sempre que tal nos seja possivel;
e Intercimbio com outros clubes e grupos;
e Concentracdo aos Domingos pelas 9 horas no Largo de
Sdo Sebastido, para percorrer os trilhos da serra, desde que nao
haja qualquer outro evento onde o BTT Monchique participe.
® Os socios do clube praticam a modalidade 3 ou 4 vezes
por semana, pedalando pela serra, para alem de praticarem a
modalidade e sabendo da sensibilidade da nossa serra para os
incéndios de verdo, poderdo contribuir para a vigilancia da
floresta.

Participar em BTT:

e Maratona Extreme — S. Bras de Alportel;

e 100 km Caminhos do Infante — Barao de S. Joao;

e Raid BTT Serra de Silves;

e Raid Alvalade — Porto Covo — Alvalade;

e 24 Horas de Proenga-a-Nova;

e Provas de cross-country, na classe de promocao, que se
realizem no Algarve;

e Provas de Ori BTT.
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e QOutros passeios € maratonas que se realizem na nossa
regiao.

As inscri¢Oes para estas actividades sdo suportadas pelo clube.

Participar em Cicloturismo:

e XX Encontro Internacional de Cicloturismo Sesimbra —
Algarve;

e Classica Portimao — Foia;

e Passeio do 25 de Abril em Monchique;

e Qutros passeios na regiao;

Contamos com a vossa colaboragdo e apoio do Municipio de
Monchique para a deslocagdo (facultando o transporte) a fim de
participarmos nestes € noutros eventos;

Esperamos a vossa colaboragdo e apoio para cumprimento
deste plano de actividades.

O clube tem angariado e pretende continuar a angariar
fundos para a compra de uma viatura para poder transportar para
0s eventos 0s participantes e as bicicletas.
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